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KÖRPERLÄNGE UND GEWICHT
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Alter in Monaten (2 Jahre)

0 3 6 9 12 18 24

Kopfumfang des Vaters:          cm
Kopfumfang der Mutter:         cm

Kopfumfang
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Name Geburtstag SSW

(1 Jahr)
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Grundlagen der Kurven
Die Perzentilkurven beruhen auf Daten aus 4000 Un-
tersuchungen, die – im ersten Lebensjahr monatlich, 
im zweiten vierteljährlich und anschließend halbjähr-
lich – im Rahmen der Bonner Longitudinalstudie über 
Wachstum und Entwicklung von Frühgeborenen mit 
intra-uterin normaler Entwicklung (IUN) sowie von 
Reifgeborenen durchgeführt wurden.

Länge im Liegen
0–24 Monate: Reifgeborene allein. Bis zu 21 Monaten 
sind Reifgeborene signifikant größer als Frühgebore-
ne. Von 24 Monaten an kein signifikanter Unterschied. 
Für Kinder unter 3 Jahren wird die Länge im Liegen ge-
messen. 

Gewicht
0 – 1 Monat: Reifgeborene allein;
2 – 24 Monate: Reifgeborene und Frühgeborene (IUN), 
korr. Alter, gemeinsam. Bis zu 1 Monat sind Reifge-
borene signifikant schwerer als Frühgeborene. Von 2 
Monaten an kein signifikanter Unterschied mit einer 
Tendenz der Frühgeborenen zu etwas geringerem 
Gewicht. 

Kopfumfang
Die Messung des Kopfumfangs erfolgt horizontal um 
den größten occipitofrontalen Umfang unter Aus-
übung eines leichten Druckes mit einem nicht dehn-
baren Glasfiberband, dessen Genauigkeit regelmäßig 
überprüft wird.

0–24 Monate: Reifgeborene und Frühgeborene (IUN), 
korr. Alter von 0–18 Monate gemeinsam, da sich zwi-
schen beiden Gruppen kein  signifikanter Unterschied 
zeigt. 

Die Perzentilwerte wurden mit Hilfe der polynomi-
nalen Regression geglättet.

Geschlechtsunterschied
Von Geburt an haben Jungen einen signifikant größeren  
Kopfumfang als Mädchen; die mittlere Differenz bis zu  
6 Jahren beträgt 0,8 bis 1,5 cm.

PERZENTILKURVEN FÜR KOPFUMFANG

MÄDCHEN, 0–2 JAHRE 


